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2. Del i Kurset vedr. ADHD og autisme 
 

”Forskellige hjerner – samme undervisning?” 
 
 
BHIC, Karate tilbyder igen en kursusaften med psykoterapeut Dennis Kjøng. Denne gang rettet 
mod instuktører og undervisere, der ønsker et få specifik viden om, hvordan man som 
instruktør tilgår udfordrede børn med bl.a. ADHD og autisme og hvordan man kan inkludere 
disse børn i fælles træning så alle på holdet tilgodeses. 
 
Instruktører oplever ofte, at det er svært at inkludere disse børn i undervisningen og at der 
opstår situationer, med uro, frustration både hos instruktøren, eleverne og de med særlige 
behov. 

 
Onsdasg d. 4.2.2026 Kl. 18.30 

Maglemosen, Magleparken 1, 2750 Ballerup 
 
 
Kurset vil denne gang blive en aktiv aften med workshop og konkrete praktiske værktøjer til 
håndtering af autisme,  ADHD og udadreagerende børn og unge med særlige behov. 
 
Deltagerne får indsigt i 

- Hvad er og hvordan skabes struktur og rammer for både holdet og den enkelte 
- Hvordan tilgår man det udfordrede barn, så barnet kan yde optimalt og indgå i 

fællestræningen. 
- Hvordan ”læser man barnets behov” samtidig med at holdet trænes i sin helhed 
- Hvad kræver det af instruktøren at kunne tilgodese alle på holdet. 

 
Denne tilgang er udviklet i samarbejde med eksperter og er stærkt teoretisk forankret - 
samtidigt med, at den bygger på mange års praksiserfaring. 
 
Dennis er uddannet og certificeret psykoterapeut MPF og har mange års erfaring med at 
supervisere socialfagligt personale på døgninstitutioner, specialskoler samt 
socialpædagogiske virksomheder, og praktiserer bl.a. som familie terapeut og familie 
behandler. 
 
Bh 
Karate-Do Kyohan, BHIC 
 

Tilmelding hurtigst muligt og før 1.2.2026  på tlf: 60777695.  
Sms eller ring og oplys gerne navn og hvorfra du kommer. 


